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	Maatschap Opleiding Zelfkonfrontatiemethode & Waarderingstheorie
www.zkmopleiding.nl

Tel: 06-41425873



“De ZKM als vitaliteitsmeting en -motor” 
van 10 tot 17 uur 

Workshopbegeleiders:
Judith Smeets en Greetje Schout
docenten ZKM-opleiding en 

registerpsychologen NIP|Arbeid en Organisatie
10.00 uur: Welkom, ambities van de workshop en korte kennismaking

10.20 uur: Vitaliteit: actuele theoretische achtergrond  

11.00 uur: Jouw algemene en ideale werk-ervaren in beeld (individuele ZKM-opdracht)
11.30 uur: Korte pauze
11.45 uur: Zelfkonfrontatiemethode in vogelvlucht 
12.15 uur: Het vitale levensverhaal in waardegebieden

13.00 uur: Lunch
13.45 uur: Vitaliteit en gevoelslijst, grondmotieven en ZKM-cirkel

15.30 uur: Korte pauze
15.45 uur: Casus 'Susan, de dolende dertiger' (of eigen casuïstiek)
16.35 uur: ZKM als vitaliteitsmeting en -motor in je eigen praktijk
17.00 uur: Afsluiting
Kosten deelname:
€ 125,- 
Data: 


vrijdag 9 juni 2017
Locatie: 


Utrecht of directe omgeving (wordt nader bekend gemaakt)
Meer informatie en aanmelden via info@zkmopleiding.nl 
Programma workshop Vitaliteit en ZKM 2017

ZKM-opleiding

